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　　　　　＊12～18ヶ月の食事は後期の食材の形状・固さを調整し提供します。

白粥
キャベツの味噌汁
鶏肉と野菜の含め煮

果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
ほうれん草のスープ
鶏肉と野菜のうま煮

麦茶
乳児用菓子

白粥
じゃがいものスープ
野菜のとろとろ煮

果物

白粥
じゃがいもの味噌汁
すき焼き風煮

果物

白粥
じゃがいもの味噌汁
すき焼き風煮

果物

白粥
だいこんのスープ
白身魚と野菜の煮物

果物

白粥
たまねぎのスープ
野菜のみぞれ煮

果物

白粥
たまねぎのスープ
鶏肉のみぞれ煮

果物

白粥
たまねぎのスープ
鶏肉のみぞれ煮

果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
だいこんのスープ
野菜のだし煮

白粥
だいこんのスープ
白身魚と野菜の煮物

果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
もやしのスープ

鶏肉と野菜のくたくた煮
果物

白粥
もやしのスープ
野菜のくたくた煮

白粥
ほうれん草のスープ
野菜のうま煮

白粥
キャベツの味噌汁
野菜の含め煮

果物

白粥
キャベツの味噌汁
肉じゃが風煮

果物

白粥
たまねぎのスープ
野菜の煮物

白粥
たまねぎのスープ
ツナと野菜の煮物

果物

白粥
たまねぎのスープ
かぼちゃの煮物

白粥
たまねぎのスープ
かぼちゃのそぼろ煮

白粥
たまねぎのスープ
かぼちゃのそぼろ煮

白粥
キャベツのスープ
野菜の重ね煮

果物

白粥
キャベツのスープ
鶏肉と野菜の重ね煮

果物

白粥
キャベツのスープ
鶏肉と野菜の重ね煮

果物

白粥
さつまいものポタージュ
鶏肉と葉野菜の煮物

果物

白粥
さつまいものポタージュ
鶏肉と葉野菜の煮物

果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
にんじんのスープ

鶏肉と野菜のさっぱり煮
果物

白粥
キャベツのスープ
野菜の含め煮

白粥
キャベツのスープ

野菜のそぼろあんかけ
果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
キャベツのスープ

野菜のそぼろあんかけ
果物

白粥
キャベツの味噌汁
肉じゃが風煮

果物

白粥
ほうれん草のスープ
鶏肉と野菜のうま煮

白粥
もやしのスープ

鶏肉と野菜のくたくた煮
果物

白粥
キャベツのスープ
さつまいもの煮物

果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
ブロッコリーのスープ
野菜の柔らか煮

白粥
ブロッコリーのスープ
鶏肉と野菜の洋風煮

麦茶
乳児用菓子

白粥
青菜のスープ

鮭と野菜の和風煮
果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
にんじんのスープ
野菜のトマト煮

白粥
じゃがいものスープ
野菜のだし煮

果物

白粥
じゃがいものスープ
ツナと野菜のだし煮

果物

白粥
じゃがいものスープ
ツナと野菜のだし煮

果物

白粥
にんじんのスープ
鶏肉のトマト煮

果物

白粥
だいこんのスープ
根菜の煮物

白粥
だいこんの味噌汁
鶏肉と根菜の煮物

果物

白粥
にんじんのスープ
野菜のさっぱり煮

白粥
オニオンスープ
さつまいもの煮物

白粥
オニオンスープ

鶏肉とさつまいもの煮物
果物

白粥
オニオンスープ

鶏肉とさつまいもの煮物
果物

白粥
もやしのスープ

野菜と鶏肉の蒸し煮
果物

白粥
キャベツの味噌汁
鶏肉と野菜の含め煮

果物

白粥
さつまいものポタージュ

葉野菜の煮物

麦茶
乳児用菓子

白粥
青菜のスープ
野菜の和風煮

果物

白粥
青菜のスープ

鮭と野菜の和風煮
果物

白粥
にんじんのスープ
鶏肉のトマト煮

果物

麦茶
乳児用菓子

麦茶
乳児用菓子

白粥
だいこんの味噌汁
鶏肉と根菜の煮物

果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
もやしのスープ
野菜の蒸し煮

果物

白粥
もやしのスープ

野菜と鶏肉の蒸し煮
果物

麦茶
乳児用菓子

麦茶
乳児用菓子

白粥
ブロッコリーのスープ
鶏肉と野菜の洋風煮

白粥
にんじんのスープ
鶏肉と青菜の煮物

果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
にんじんのスープ
三色野菜の煮物

果物

白粥
にんじんのスープ

鶏肉と三色野菜の煮物
果物

白粥
にんじんのスープ

鶏肉と三色野菜の煮物
果物

白粥
たまねぎのスープ
ツナと野菜の煮物

果物

白粥
にんじんのスープ
青菜のとろとろ煮

果物

麦茶
乳児用菓子

麦茶
乳児用菓子

麦茶
乳児用菓子

白粥
にんじんのスープ

鶏肉と野菜のさっぱり煮
果物

麦茶
乳児用菓子

白粥
にんじんのスープ
鶏肉と青菜の煮物

果物

麦茶
乳児用菓子
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日付
初期(ごっくん期)　5～6か月 中期(もぐもぐ期)　7～8ヶ月 後期(かみかみ期)　9～11ヶ月 おやつ

中期
後期

日付
初期(ごっくん期)　5～6か月 中期(もぐもぐ期)　7～8ヶ月 後期(かみかみ期)　9～11ヶ月 おやつ

中期
後期ヨーグルト状　ペースト 豆腐の硬さ　マッシュ バナナの固さ　柔らかく刻み ヨーグルト状　ペースト 豆腐の硬さ　マッシュ バナナの固さ　柔らかく刻み

白粥
もやしのスープ
彩り野菜の煮物

白粥
もやしのスープ

鶏肉と彩り野菜の煮物
果物

白粥
もやしのスープ

鶏肉と彩り野菜の煮物
果物

白粥
キャベツのスープ
野菜のとろとろ煮

白粥
キャベツのスープ

鶏肉と野菜のとろとろ煮
果物

白粥
キャベツのスープ

鶏肉と野菜のとろとろ煮
果物

野 菜 の 進 め 方 に つ い て


